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COMER E BEBER 

 

BRINQUEDOS 
E COLARES 

ALÉM DE COISAS DE 
COMER, A MERCEARIA 
SALOIA TEM TAMBÉM 

BRINQUEDOS 
ARTESANAIS, EXPOSTOS 
NUM BAÚ, E OS COLARES, 

BRINCOS E ANÉIS 
DA ARTISTA GRAÇA 

LOUREIRO, FEITOS COM 
CAPSULAS DE CAFÉ. 
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MERCEARIA À PORTUGUESA 
LISBOA Vinhos, limoncello alentejano, conservas, compotas e muito mais: a dois passos da Assembleia da República, 
duas irmãs abriram uma mercearia com produtos portugueses que também faz as vezes de restaurante e de florista. 
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D. Gracinda vai todos os 
dias à Mercearia . Sabia e 
nãosaide lá sem uma flor. 
<Como estão as minhas 

sabias?», pergunta, com o à-vonta-
de de quem já é da casa. «Abriram 
muitos restaurantes estrangeiros 
nesta zona. Quisemos criar um es-
paçoondeaspessoasdobairro,enão 
só, pudessem sentir-se em casa», 
conta Sara Rolim. Sara e a irmã, Ma-
dana, decidiram mudar de vida há 
três anos. Deixaram as profissões 
(em multiméclia e engenharia)para 
se dedicara um projeto em conjun-
to. Numa antiga padaria abriram a 
Saloia,comprodutosdetodoopaise 
muitoporonde escolher. 

O vinhovem maioritariamente 
da região de Lisboa, mas há Li-
montejo, por exemplo. licor seme- 

lhante ao limoncello feito no Alen-
tejo. Não faltam as conservas e 
compotas, e quem procurar algo 
mais doce pode sempre levar 
manteiga de amêndoa da Casca 
Rija. Uma das novidades é a pasta 
de tremoço, que teve tanto suces-
so que já faz parte de uma das tos-
tas da casa. O pão é feito ali e ser-
vido quente. A encher as pratelei-
ras há ainda produtos como mel, 
legumes frescos, queijos, especia-
rias, cerveja artesanal. Tudo com 
a possibilidade de consumo na lo-
ja.«Se o cliente quiser provar uma 
compota ou conserva, servimos o 
pão.» Além disso, há cafetaria, 
com refeições leves durante todo 
o dia e várias opções sem glúten 
ou açúcar. O bolo de chocolate, 
diga-se, é obrigatório. 

A florista Saudade acabou por 
serapeça que faltava,com flores da 
época edeprodutoreslocais.«Para 
a D. Gracindao ramo é oferecido». 
diz Sara.«É a cliente mais fiel.»  

MERCEARIA SALOIA 
Rua de São Bento, 102 (São Bento). 
Tel.: 213901324. Web: facebook 
comimerceariasaloia Das 09h às 
20h;  sábado, ate as 19h, domingos e 
feriados, das 10h às 15h. Não encerra. 


