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Comer 
&Beber 

Zé Varunca 
Restaurante Zé Varunca 
Travessa das Mercês 16. Bairro Alto 

Qual foi o prato mais pedido pelos 
turistas este Verão? 
Pediram-me muito as m igas á alen tejana no 
cacete, que é um prato tiple() alentejano que 
temos sempre na carta. Retiramos parte do 
miolo do pão, que serve para fazer as migas, 
e depois acrescentamos a carne de porco 
frita. Eles adoram. 
E qual fol o pedido mais estranho que 
lhe fizeram? 
O cacete, na verdade, serve de travessa, mas 
pedem-me sempre para comer o pão antes 
de lhes levantarmos os pratos. 
Lembra-se de quem foi o seu melhor 
cliente? 
Foi um grupo de cerca de sete francesesem 
que cada um pediu duas doses de comida, o 
que não é normal, já que os nossos pratos 
são grandes. Fartaram-se de comer e beber e 
deixaram aqui mais de 200€. Fossem todos 
assim [risos]. 
Pedem vinho português? De que 
região? 
Pedem muito vinho alentejano, que è o que 
tenho cá, em especial o Dona Maria, de 
Estremo?. 
E que sobremesa escolhem para 
terminar a refeição? 
A escolha recai sempre sobre os doces 
conventuais, a sericaia, e o doce da casa, que 
leva pão, amêndoa e ovos e é servido num 
penico. 

Qual foi o episódio mais 
engraçado? 
Tivemos uma cliente que 
se recusou a comer esta 
sobremesa no penico, por 
isso tivemos de a passar 
para um prato normal. 

• 41 J' 

Pedro Cardoso 
Solar dos Presuntos 
Rua das Portas de Santo Antào 150, 
Restauradores 

Qual foi o prato mais pedido pelos 
turistas este Verão? 
Os pratos que mais saem são o arroz negro 
e °arroz de lavagante. 
E qual foi o pedido mais estranho que 
lhe fizeram? 
Uma vez um casal pediu-nos um lavagante 
vivo. aberto ao meio, com limão. 
Lembra-se de quem foi o seu melhor 
cliente? 
O que os nossos clientes gastam é segredo 
da casa. Mas temos alguns clientes 
estrangeiros, que jantam no Solar todos 
os dias que permanecem em Lisboa. 
Pedem vinho português? De que 
região? 
Só temos vinhos portugueses na nossa 
carta. Os mais pedidos são os do Douro 
e os do Alentejo. 
E que sobremesa escolhem para 
terminara refeição? 
Há duas que saem muito: o pão-de-ló de 
Monção com doce de ovos e o doce da Avó 
Luisa. 

Qual foi o episódio mais 
engraçado? 
Uns indivíduos vieram dizer-
-nos que o cabrito que 
servíamos não era cabrito, 
mas sim frango. E, 
recentemente, houve um 
episódio engraçado que 
resultou no estado de choque 
em que ficou uma menina 
portuguesa quando reparou 
que estava a jantar ao lado da 
cantora Adele. 

Escolhem osioratos mais 
clássicos ou deixam-se 
ficar nas mãos do chef, 
mas nunca sem um 
capricho ou dois. 
Mariana Morais 
Pinheiro inquiriu os 
restaurantes lisboetas 
sobre os gostos dos 
turistas este Verão. 
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Miguel Castro 
e Silva 
De Castro Flores 
Rua Marcos Portugal 1, Praça das Flores 

Qual foi o prato mais pedido pelos 
turistas este Verão? 
A costela mendinha, que é um clássico, 
sai sempre muito bem, masa salada de 
legumes assados com queijo de cabra e as 
lascas de bacalhau com batata doce, que são 
uni bestseller, estilo a dar-lhe luta .  

E qual foi o pedido mais estranho que 
lhe fizeram? 
Nà‹ me lembro de nada muito excêntrico. 
Lembra-se de quem foi o seu melhor 
cliente? 
Um cm.sal que me contou que quando vai de 
férias elege sempre o melhor restaurante 
para fazer a última refeição antes de 
regressara casa. E vieram cã. 
Pedem vinho português? De que 
região? 
Tenho um meu, tinto, de Portalegre, que 
tem feito muito sucesso entre os turistas. 
E que sobremesa escolhem para 
terminar a refeição? 
No De Castro, uaumble de cerejas tem tido 
bastante aceitação, mas no Mercado da 
Ribeira, o claro vencedor éo bolo de 
chocolate sem farinha. 

Qual foi o episódio mais 
engraçado? 
Não me perguntes como se 
chamava, mas algures na 
Ásia saiu numa revista uma 
receita minha de arroz de 
polvo. Resultado? Um 
batalhão de asiáticos 
apareceu-me no Mercado 
da Ribeira, com a revista na 
mão, a apontar para a 
fotografia e a pedir o prato. 

André Ma alhães 
Taberna da Rua das Flores 
Rua das Flores 103, Chiado 

Qual foi o prato mais pedido pelos 
turistas este Verão? 
O picadinho de carapau, que está na carta 
desde° inicio da taberna, tem saído muito. 
Mas há um outro que também tem sido um 
sucesso. Como agora o tomate está bom, 
fizemos um prato com entre setee 12 
variedades de tomate, só com azeite e flor de 
sal. 

E qual foi o pedido 
mais estranho que lhe 
fizeram? 
Tivemos aqui umas senhoras 
muito queques que queriam 
que nós lhes descascássemos 
o camarão grelhado. Nós 
dissemos-lhes que o camarão 
tinha de ir inteiro para a 
prancha, mas não quiseram 
e foram-se embora. 

Lembra-se de quem foi o seu melhor 
cliente? 
Temos clientes que voltam todos os Verões e 
outros que se sentam e pedem para comer a 
carta toda. Um dos habitues é °actor francês 
Gérard Depardieu, que liga a reservar e pede-
-me para lhe cozinhar tudo o que me apetecer. 
Pedem vinho português? De que região? 
Só temos vinho da região Lisboa e Vale do 
Tejo. 
E que sobremesa escolhem para 
terminar a refeição? 

Gostam muito da moi  ~-  de ch000late 
taberneira, que leva um cheirinho 

de aguardente. 
Qual foi o episódio mais 
engraçado? 
Tivemos cá um formador de 
inspectores para o guia 
Michelin da Asia. Ele ligou-

-nos a avisar que vinha cá com 
uma comitiva.para os treinar. 

Títor Sobral 
Tasca da Esquina 
Rua Domingos Sequeira 41C, Campo de 
Ourique 

Qual foi o prato mais pedido paios 
turistas este Verão? 
Eles optam multo pelo menu do chef, que 
muda todos os dias. Há sempre uma sopa 
fria, que pode ser, por exemplo, de 
ameixa, morango ou tomate; uma entrada 
fria, como um peixe marinado; e depois 
um prato de peixe e outro de carne. 
E qual foi o pedido mais estranho que 
lhe fizeram? 
Pediram-me para passar melhor um 

pregado. Eu achei um crime. 
Lembra-se de quem foi o seu 

melhor cliente? 
Foi uma familia brasileira 

de quatro pessoas que veio cá 
quatro veies durante as férias. 

Pedem vinho português? De que 
região? 

Só tenho vinho português e o que mais se 
vende é o alentejano. 
E que sobremesa escolhem para 
terminar a refeição? 
Pudim Abade de Priscos, sem dúvida. 

Qual foi o episódio mais 
engraçado? 
Houve um dia  em que me 
apareceu aqui na Tasca um 
casal para almoçar. Mas como 
eu tinha a casa cheia, peguei no 
carro e levei-os até à Peixaria da 
Esquina, que tinha mesas 
disponíveis. Eles ficaram 
espantadíssimos por terem 
o chef como motorista. 


