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Os Reis Magos tém ainda pendentes vérios processos de
averiguacao historica e talvez por isso pertencem mais ao
imaginario popular do que ao processo da Natividade e Epifania
do calendario catélico. Certo € que alguns dos seus sinais
sensiveis se tornaram indispensaveis. O bolo-rei é um deles.
Tradigdo antiga, coisa sempre moderna.
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Gracas ao génio de artifices da nossa pastelaria, como
Francisco Gomes, Joaquim Sousa, Francisco Siopa, Rui
Costa, Antonio Melgio e outros, estamos a viver momen-
tos dourados, em que tudo tem uma causa e pode me-
Ihorar-se. O assunto do bolo-rei, disponivel e funda-
mental em todo o pais, nio escapou aos especialistas,
que se tém debrucado sobre o tradicional e festivaleiro
produto. Acrescentaram-lhe conhecimento, figuragdes,
sabores e vocagdes que nem mesmo no fausto de Luis
XIV de Franca — de onde serd origindrio — alguém ousou
sequer imaginar.

Antes disso, nio se conhece ligagio pasteleira ao para-
digma misterioso dos magos do Oriente que vindos de
longe foram coroar o menino, Na corte francesa, a sim-
bélica era de interpretagio simples. Coroa, joias e ador-
nos, evocados através da massa brioche disposta e cozi -
da no formato adequado, frutas cristalizadadas e secas
apostas e um véu de a¢tcar por cima. Bolo dos reis, por-
tanto.

Adelicia de Paris chegou a Lishoa na segunda metade do
séc. XIX, e pode ter tido bergo luso na Confeitaria Na-
cional, com as dificuldades usuais de confirmacio que
sempre temos em tudo o que € patrimonial na nossa
mesa. A Republica cerceou-lhe a carreira em toda a par-
te. impondo-lhe termo na sequéncia da Revolugio Fran-
cesa. Por ed, também andamos confusos nos 15 anos se-
guintes a 5 de Outubro de 1910, mais obstinados com a
reducio do simbolo do que com a preservagao do home
util holo-rei. de sempre cindida mensagem.

Nio lamentemos demasiado, porque se estamos a falar
dele, e se 0s nossos pasteleiros se ocupam do seu apri-
meramento; é porque nio 86 sobreviveu como venceu.
Bolo-rei de choeolate, bolo-rei com gila, bolo-rei com
dace de ovos. holo-rei escangalhado, enriquecem com
outrosainda o magro palmarés de ha vinte anos, quando
para além do standard havia apenas o bolo-rainha, feito
sem frutos eristalizados — sa tinha frutos secos.

A discussio sobre o bolo-rei ideal ndo tem fim, cada um
gosta do seu e dificilmente abdica, mesmo que seja s para
uma prova pontual. E por isso que se fixa uma pastelaria
e nia se abandona mais, a partir do momento em que en-
contridmos o nosso favorito. 56 isso justifica as filas inter-
minaveis a porta de algumas casas, esperande paciente-
mente a vez. Situagdo normal sempre que toca ac docinho
do coragio, nem tudo tem de ter uma explicacio.
Tinhamos em Portugal antigamente a fava e o brinde,
que acidentalmente se descobria em momentos dife-
rentes do deshaste do bolo, em principio por pessoas
diferentes. A fava penhorava quem desse com ela, for-
cando a “vitima” a comprar outro bolo-rei, o proximo.
O brinde era uma pequena recompensa, normalmente
uma figurinha em poreelana ou uma medalha sem valor
comereial, que se associava 4 abundincia do periodo en-
tre o Natal e os Reis. Oferecer, dar, é o mote.

As exigéncias modernas de higiene e seguranca alimen-
tar impuseram o abandono da introducio de corpos es-
tranhos na massa crua do holo-rei, pelos riscos reais e
evidentes para a satde. Foi-se um pequeno divertimen-
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to. ficou a fava, que ja ninguém leva a peito no campo das
obrigagtes. O tempo é mesmo apenas de fruico. ja nin-
guém tem de “pagar a fava”. Ha por isso que aproveitar,
sem perder mais tempo.

CAMINHOS DE HARMONIZACAQ

A massa de base de um bolo-rei é em termos estritos a
de um pao, mais ou menos préxime do brioche. Nio coze
nunca demasiado. o que o faz ficar com nma humidade
residual bastante elevada. E adocicado na boca, e tudo o
gue nele se encontra tende a acrescentar a essa nota.
Os desafios prineipais quanto a harmonizagio com vi-
nhos comegam na compacidade da massa, variavel, como
sabemos de casa para casa. Tem a ver com a forma como
levedou e subiu na preparagio. Uma massa mais fola
adquiriu mais ar no processo e por isso pede um vinho
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Quando passamos para o bolo-rainha,

entramos no territorio do Porto

mais ligeiro, fresco, do que os bolos
baixos e concentrados. Nestes pouco
mais hé a fazer do que compensar com
um licor,

Segue-se a cozedura do bolo, aspecto
ligado sobretudo as gemas do prepa-
rado original e que ¢ sempre um de-
safio grande para a confrontacio vi-
nica. O elevado indice de ferro
contido na gema litiga fortemente com
os taninos do vinhe, amargando, quan-
do ndo mesmo azedando. A solucio ¢
evitar o choque frontal e trabalhar com
vinhos cuja elegincia e acidez fixa per-
mitam resolver as coisas mais nuclea-
res. B por isso que se utiliza muitas
vezes um vinho espumante.
Segue-se a paraferndlia de frutos eris-
talizados, que povoam o interior da
massa e que, diga-se, afastam muita
gente do bolo-rei. A fruta confitada é
boa amiga do vinho e na verdade sur-
ge (uase sempre nos tintos, doces ou
nao. Por aqui estamos a pisar chio
seguro, mas mesmo assim devemos
procurar pontes que consigam abar-
car o bolo no seu todo, nio apenas al-
guns detalhes. Tém aqui lugar os li-
corosos nido muito velhos, colheitas
tardias ou até mesmo o portos bran
cos secos, categoria Injustamente re-
legada para segundo plano.

(Juando passamos para o bolo-rainha,
a tonica recai nos frutos secos torra-
dos e logo somos levados para o pa-
trimoénio do Porto tawny ou, em casos
especiais, Vinho da Madeira. A envol -
véncia é grande e a combinagio ¢ das mais sedutoras que
se consegue em combinagdes de vinho com comida: pa-
recem feitos um para o outro.

As variantes mais recentes do bolo-rei, como € 0 caso da
chila e do doce de ovos merecem atencao porgue estao a
encontrar adeptos. Afinal, ninguém diz nio a adocar a
hoca e sempre & uma forma de variar. Nestes casos, € nos
recheios que nos devemos concentrar e em principio
nio sera preciso iraté ao vinho tinto velho —ideal, por
exemplo, para trouxas de ovos —, ja que a massa do bolo
sempre tem os seus imperativos. O corte daacidez de um
Madeira pode ser instrumental para penetrar no com-
plexo solido, com a frescura que se lhe reconhece. Em
cagos especiais, o colheita tardia também pode funcio-
nar bem. Ha, como sempre, que experimentar, alravés
de provas e contraprovas. Mas essa € a parte mais facil!

tawny ou, em casos especiais, Madeira
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Vertice

Douro Espumante
rose 2012

O espumante rosg é
aposta segura no en-
contro tanto com a
dogaria come com co-
mida forte em gemas.
Possuidor de uma aci-
dez pronuncilada,
acompanhada do gas
das suas bolhinhas,
consegue entrar facil-
mente no bolo-rei.

Andresen Porto
White 10 anos
Encontra bom parceiro
na massa brioche do
bolo-rel "standard™ e &
uma categoria de vinho
do Porto que geralmen-
te & competente a
acompanhar a nossa
docaria. Urge por isso
redescaobri-la.

Graham's

Porto 10 anos

A entrada directa no
patrimaénio dos frutas
secos torrados trans-
forma o conjunte num
candidato natural a
melhor harmonizagao
com o chamado bolo-
-rainha. A sua abran-
géncia vai mals alem,
funcionando bemcom
todas as outras varian-
tes.

Alambre

Moscatel de
Set(bal 10 anos
Harmioniza na plenitu-
de o patrimanio cléssi-
coda fruta cristalizada
presente no bolo-rej,
com a vantagem ad/-
cional de acompanhar
os "'novos formatos”, de
chocolate, com chila ou
dace de ovos,

Blandy’s Alvada

5 Years Old
Ovinhoda Madeiraéo
mals universal dos vi-
nhos portugueses de
sobremesa. Forte em
docura, mals forte ain-
da em acidez, resolve
bemn todos os pontos
de acdcare as gemas
presentes na nossa
docaria: Com o bolo-ral
h& uma envolvéncia
Que preserva sabores e
aromas.
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COLEEITATAIEA

Casal Sta, Maria
Reg, Lishoa
Cotheita Tardia
branco 201

Este colheita tardia de
caracteristicas muito
especiais gosta de de-
safios diferentes para
mostrar a sua raga. No
bolo-rel escolhe a fruta
cristalizada para depais
envolver o componen-
te brioche, guase crian-
do uma nova sobreme-
sanaboca.
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78 Vinhos para acompanhar

o bolo-rei
0O bolo-rei tem tradigio, mas estd constantemente
a renovar-ge. lguaria diversificada, com infinitas
variagoes sohre um tema-base. encontra parceiros
vinicos que vio do espumante a0s generosos,
passando pelos colheita tardia.



