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Rolo de aba de Tovilho recheado com legumes
| O = B |

6 pessoas |1 h 30 min | facil leconomico | 308 keal

%ame e corte o novilho em forma de rectangulo. Reserve. Descasque
as'cenouras e os dentes de alho e pique os alhos. Arranje o alho-
-f ésgges%&e—q@n -agua a&vq&sponha as cenouras e o
‘és em cima do nqyllngﬁn a n fio'de |
i | L " "r'?ﬂ
B - 2 Wo ﬁanco « 7 Coloque a carne num tabuleiro, tempere com os dentes de alho, o
«1 caldo de carne . pimentdo-doce; o vinho branco, o azeite;  folha de louro, o caldo de
«1folhadelouro .. =~ " carne, sai;e plmenta envolva tudo e deixe marinar durante 20 minutos
=0,5dl deamke i ;
4 ‘Leve ao forno pré-aquecido a 180°C durante 50 minutos, regando com
= Sal e pimenta q.b. o proprio molho. Junte mais um pouco de égua se necessario, rsﬂro 8
» Fio de cozinha sirva decorado a gosto e acompanhado com puré de ba ]
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Quantas vezes estamos perante a seccao de
vinhos no hipermercado, com centenas de
garrafas diferentes a nossa frente, e ficamos
na duvida qual levar. Provavelmente o preco
sera um fator fundamental na nossa escolha
mas as vezes por uma diferenca de céntimos
podemos fazer um melhor negécio. Nunca
como hoje tivemos a nossa disposicao tantos
vinhos com tao boa relagao qualidade-preco
e a concorréncia gue existe entre marcas
também favorece o consumidor, por isso
hoje deixamos algumas dicas para comprar o
melhor ao melhor prego.

O Que Beber

Para comegar teremos de ter presente que os vinhos

mais baratos sdo os que estdo mais longe do nosso olhar,
habitualmente colocados nas prateleiras mais baixas. Por
isso se procuramos os vinhos mais baratos teremos de
olhar para baixo. Mas atengéo, preco mais baixo nao quer
dizer obrigatoriamente melhor negocio, por vezes um euro
pode fazer a diferenca entre um vinho bom e outro apenas
mediano.

O primeiro truque que sugerimos € afastar-se das regides
mais conhecidas, logo mais inflacionadas. Ha regiées como
por exemplo o Dao, Lisboa, ou Bairrada, que por serem
menos conhecidas oferecem excelentes vinhos a pregos
mais baixos.

Dé Preferéncia

Outro truque é optar pelos vinhos das adegas cooperati-
‘vas. Com as capacidades técnicas que estes produtores
dlspﬁom hoje em dia nas suas adegas, o mito que estes
de qualidade inferior nao faz sentido. Estamos a
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SUGERIMOS
Quinta da Ponte Pedrinha
Tinto 2012

A regiao do Dao, por vezes injusta-
mente esquecida pelos consumi-
dores, encerra excelentes vinhos a
precos muito competitivos. Este

| que hoje sugerimos para acom-

I panhar a nossa receita vem de

. Gouveia (Serra da Estrela) e é uma
i combinacdo de quatro castas

I ftipicas da regido. De aroma muito
| convidativo, leve floral, especia-
I

]

!

]
1

rias, boca macia, facil de gostar,
com um ligeiro travo vegetal que
Ihe confere frescura. Perfeito para
assados.

H&a muitos vinhos que ostentam medalhas referentes aos
diversos concursos que participam, mas se por um lado
isto pode ser um garante de gualidade, também pode ser
um fator que inflacione o vinho. Por isso, neste campeonato
das boas compras, deixe estas opgdes de lado.

Também as castas mais conhecidas e valiosas dao lugar
a vinhos mais caros. Castas como a Touriga Nacional e a
Alvarinho, por exemplo, sao castas muito procuradas, de
grande qualidade, mas que d&o lugar a vinhos de pregos
mais elevados. Nesta equagao das boas compras deixa-
mos outras opg¢oes a ter em conta.

TINTA RORIZ Também conhecida por Aragonés no sul do
pais, € uma casta de grande qualidade, versatil, com uma
capacidade de produgdo muito grande e de grande fiabilida-
de, algo que a faz aparecer nos melhores vinhos deste pals,
mas também em alguns dos mais baratos.

CASTELAO Também conhecida por Periquita na regido de
Setubal, & uma casta que da origem a vinhos com grande
concentracdo de cor, muito aromaticos, por vezes algo rudes
em novos, mas que se revelam de grande qualidade ao fim
de algum tempo de estagio em garrafa.

LOUREIRO Menos mediatica que a Alvarinho, esta @ uma
das castas nobres da regido dos Vinhos Verdes. Aromatica,
com uma acidez equilibrada, da origem a excelentes vinhos
e a pregos muito atrativos.

ARINTO Esta casta branca encontra-se praticamente em
todas as regides do pais mas &€ em Bucelas (Lisboa) que
se revela na sua plenitude, proporcionando vinhos muito
frescos, com notas a citrinos. Os pregos destes vinhos por
vezes sdo surpreendentes por isso estarao sempre no topo
da lista das melhores relagées qualidade-preco.



Tiragem: 40000 Pag: 31

C | S I O N TeleCU'inéria Pais: Portugal Cores: Cor

a5 receitas que resultam sempre Period.: Semanal Area: 19,00 x 25,50 cm?

ID: 57440400 12-01-2015 Ambito: Culinaria Corte: 3 de 3

B pessoas |1 h 30 min |][| aconomico

%game e corte o novilho em forma de rectangulo. Reserve. Descasque
&enouras e os dentes de alho e pique os alhos. Arranje o alho-
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. 2dl qujnho Branco - Cploqui a carne num tabuleiro, tempere eom os dentes de alho, o

= T'caldo de came . % pimentdo-doce; o vinho branco, o azeits; a folha de louro, o caldo de
*1folhadelouro.. = . carne sale plmenta envoiva tudo e deixe marinar durante 20 minutos

= 0,5.dl de azeite ; ' i
= 1 colher (cha) de plmenﬁo-doce 'Leve ao forno pré-aquecido a 180°C durante 50 minum ragando com
* Sal e pimenta q.b. o proprio molho. Junte mais um pouco de agua se nece

» Fio de cozinha sirva decorado a gosto e acompanhado com puré de b




