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Café Estacionamento Aeroporto
pOFtUQd airportshopping.ana_pt/parking/

Promocgdes até 38%—Lisboa;Porto;Faro . Reserve ja o seu lugar!

Epicur - Desafios da equitacéao,
inovagdo em portugués e
patriménio vinico

A arte da equitacdo, com a amazona Inés Paiva dos Santos, imprime
paixdo e ritmo ao ndmero 21 da Revista Epicur. A publicagdo digital
passeia ainda pelos sabores do restaurante Aviz e 0s vinhos da regido
de Lisboa. Conservas e compotas em bisnagas revelam a inovagéo e
criatividade dos portugueses.

Café Portugal | segunda-feira, 24 de Feversiro da 2014 N agenda
Oleiros - Exposigio e
concurso de espantalhos
«Trajes do Mundo Rurals

Entre 21 & 23 de Marco, o Jardim
Municipal de Oleires, & palco de
um...

A revista Epicur na edicdo, disponivel a

25 de Fevereiro, faz capa com a amazona De uma rua de armazéns, incluindo de
né= Paiva dos Santos. Com ela, uma winhos, a um espacoe de cultura foi um...
descoberta dos segredos da eguitacdo,

um desporte gue coloca em competico

uma dupla plena de cumplicidades: cavalo

g cavaleira, neste caso Lidério e Inés. Ans

25 anos, Inés, uma cavaleira ama-~dora, 0 adeus ac bacalhau & uma espécie de « Beira Interior - Bucho &

tem uma ﬂmbin;ﬁu:! do tamanho do mundo. ameaca historica - um fado. Os... protagonista no Entrudo do Sabugal

Murmn picadeire proprio, em Riachos, Torres

Movas, treina e prepara-se para as # Espinho - «Mar Marionetass, o

provas. |3 teatro de manipulagdo regressa em
- Margo

A presente edicio conta, como sempre,

com og imprescindiveis prazeres da mesa, desta vez no restaurante Aviz. Um espaco gue
teve o seu primeire cicle de vida entre 1531 a 1962, Fechou portas e voltou a abrir em 2005,
reinventando-se esta lenda da culinaria. & cozinha pertence hoje a Claudio Pontes que da
ezpecial tratamento ao peide.

Mo gue & gastronomia diz respeito, a viagem gue a propie faz-se pele mundo das conservas de peixe, um saber-fazer antigo & de
gualidade gue tem vindo a conguistar novos adeptos. Qualidade e beneficios para a salde sdo alguns dos segredos desta forma de
CONSUMIr peie.

Do peixe, para os doces, com compotas em bisnagas. Os doces «pintams agora o
pdo, as tostas ou um prato de carne. A iniciativa tem nome, Meia.Duzia, e foi inspirada
nas convencionais biznagas de tinta. O projecto tem sede em Matosinhos e, pela méo
dos irmdos Jorge & Andreia Ferreira, ja conguistam mercados estrangeiros.

Mos vinhos, o destague recai scbre Lisbea, regido onde as referéncias ao snéctar
dos deusess apontam para o perisdo anterior & ocupacgdo romana, tendo sido
provavelmente os Lusitanos que ali iniciaram o plantio da vinha. Ha também noticias de
exportacdo de vinho da zona de Torres Wedras desde o século XN Numa conversa,
Vasco d'4vilez, presidente da Comissdo Vitivinicola da Regido de Lisboa aborda o
patrimonio historico deste territorio & revela gque zonas como Carcavelos, Bucelas, Colares tém muitas historias relacionadas com as
Invazdes Francezas e as Guerras Peninzulares.

A revista numero 21 apresenta aos leitores Cristing Fachada, a protagonista deste Newsletter

més da rubrica «0s Portuguesess, assinada por Muno Ferreira. O jornalista esta Fique mais proximo do Café Portugal
empenhado em dar a conhecer gentes que habitam um pais que ndo aparece no ecrd

da televisdio & gue mantém vivas tradicies & costumes. Cristina partiha a sua arte, a nome:

tecelagem de Almalagués, e confessa gue teme gue a «tradicdo termine na minha

ggrﬂ.;ﬁul-._ email:

Ainda com as palavras de Muno Ferreira, cruzamos o Atldntico e aterramos no
extremo oeste da mais ocidental das ilhas dos Acores: as Flores. O jornalista que
percorreu o arquipélage a pé, faz agui um percurso entre vegetacio muito verde e
exuberante, rasgada por ribeiras gue enchem de dgua os trihos. Um caminho, por
vezes, assattado por uma derrocada gque, ao final do dia, leva ao deslumbramento
junto 45 quedas de dgua da Ponta da Fajd Grande.

Ha ainda paginas reservadas aos charutos e whisky, dois prazeres que podem ser saboreados ao som de uma das muitas sugesties
musicais incluidas nesta Epicur.

Hegista-tepara veres aquilo de gue os teus amigos gostam. H_l{_].{_"]“ {.]{“j I;'.J]:h'.:{_'j
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palavras-chave
51.865 pessoas gostam de Café PORTUGAL.
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