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2° Passeio Bicicleta Torres Vedras até Fatima - Vinhos de Lisboa / Amigos do Pedal

http://www._freebike.pt/v1.5/index.php?option=com_content&view=article&id=2373:20-
passeio-bicicleta-torres-vedras-ate-fatima-vinhos-de-lisboa--amigos-do-
pedal&catid=45:noticias&ltemid=51

Quarta, 02 Outubro 2013 23:30

Num dia em que as condi¢des climatéricas chamavam pelo conformo de uma casa, os Amigos do
Pedal, tinham planeado um passeio de bicicleta de Torres Vedras até ao Santuario de Fatima.

Esta actividades esta inserida na Agenda do Clube e seria a 22 vez que se realizava, desta vez no dia
28 de Setembro.

As 6 horas da manha, 14 estava a carrinha com uma tenda montada no local de concentragéo, a
aguardar os primeiros participantes desta actividade,que se iniciava as 7 horas da manha.

Depois de muita chuva e vento durante a noite e quase por milagre, quando apareceu o primeiro
ciclista a chuva parou e o vento acalmou.

Tal como planeado apareceram os 30 bravos ciclistas que se tinham comprometido e sem medo do
tempo que iriam enfrentar.

Depois de um arranque sem problemas, nem chuva e com um invulgar vento de sudoeste que
permitia os ciclistas apanhar boleia, surgiu o primeiro contratempo.

O inicio de um pequeno calvario para um participante que consegui colocar a sempre pronta
assisténcia da Movefree a trabalhar bem cedo.

Apés os primeiros 40 Km's encontrava-se o primeiro abastecimento, com um café quente, 0 nosso
tradicional pdo com chourico, bolos energéticos e para os mais fortes "refresco de cevada"” e outras
bebidas.

O pequeno almogo foi bastante animador, ao ponto de a media da velocidade ter subido
substancialmente e conseguir voltar a estar dentro dos tempos previstos.

Ao chegar a Alcobaca, um dos nossos amigos desta jornada e para esperar por mais companheiros,
resolveu desmontar junto de uma loja de recordac¢bes. Por sorte ou por azar, teve direito a levar uma

pequena recordacao, em forma de cacos.

Ja com quase 90 Km's e debaixo de uma chuva que teimava em nédo parar, era tempo de dar mais
um reforco alimentar que permitiria aos ciclistas alcancarem o seu objectivo final.

Por isso na Batalha fizemos o segundo abastecimento e nada melhor que um arroz doce, o pao com
chourico e as "bebidas energéticas"” para o ataque final a montanha.

A ultima subida, depois de mais de 100 Km, com muita chuva e vento foi penosa para alguns e
tornando-se numa verdadeira peregrinagao de sofrimento fisico.

Mas em tudo o que se faz com convigéo e com ajuda de amigos, |4 chegamos ao Santuéario de Fatima,
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onde se encontravam as familias de muitos dos participantes.

Depois das tradicionais fotos de grupo, foi tempo de tirar os equipamentos e tomar um bom banho
quente e participar num almocgo convivio da grande familia que é os Amigos do Pedal.

No Almoco fizemos a entrega das "medalhas" para cada um dos participantes.

Ao contrario do que é habitual noutras actividades, todos os participantes foram medalhados com os
uma garrafa dos Vinhos de Lisboa e uma camisola alusiva ao passeio.

No final ainda houve tempo de fazer os agradecimentos a quem possibilitou mais uma jornada de
bicicleta de Torres Vedras até ao Santuario de Fatima.

Agradecimento aos Vinhos de Lisboa pela oferta dos vinhos, a Movefree pelo seu apoio mecéanico que
foi importante para que todos chega-sem bem, a Gavedras, pela logistica que permitiu trazer de volta
as bicicletas a casa, ao Trigo Dourado pela organiza¢do do almoco e a Cyclopnet, pelo suporte de

divulgagédo através do nosso site de Internet.

Por fim em nome do Clube queremos agradecer aos participantes do passeio, que apesar de todas as
condigBes, aceitam o desafio e mostraram que tem no ADN o espirito dos Amigos do Pedal.

Hoje

Este Mes

Pagina 2



