Na Estremadura, tal como nos vinhos,
existem muitos bons sitios de comer. O
que néo existe em grande quantidade séo
sitios distintos. Verdadeiramente bonitos,
com bom ambiente e com a comida a
condizer. Enfim, sitios verdadeiramente
modernos. Um dos poucos estd no Bom-
barral, mais precisamente no Sobral do
Parelhdo, povoacdo muito préxima do
Carvalhal. A partir de um edificio do sécu-
lo XIX e no lugar de onde existia um alam-
bique, hé pouco mais de trés anos, Artur
Lopes, meteu méos & obra e com a ajuda
de pais e irmé&o criou o Méae d’dgua. Um
nome, que diga-se a titulo de curiosidade,
se deve & existéncia no edificio de uma
nascente de dgua. Com uma atmosfera
que combina na perfeicdo a bonita traca
original do edificio com uns laivos de mo-
dernidade (que bem ficam as janelas que
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rasgam o edificio, tal como os espelhos
de igual perfil). A inovacdo deste Méae
d’dgua néo se ficou apenas pela atmosfe-
ra. Também na oferta restaurativa o sim-
pdtico anfitrido quis ser distinto. Sem ser
uma cozinha de autor, os pratos ali cria-
dos deixam de lado os acompanhamentos
tradicionais, em seu lugar temos frutas e
legumes. E o resultado nédo podia ser me-
lhor, como foi o caso da Garoupa com
molho de carne, ou a lasanha de cherne,
bem como os filetes de peixe espada pre-
to com laranja e natas, puré de maca e
maca ralada, tudo pratos bons de boca,
ja@ provados em visitas anteriores. O am-
biente e também o apuro das comidas
convida & companhia de um bom vinho
(coisa que todas as mesas tinham). Tam-
bém aqui Artur Lopes é um excelente anfi-
trido, pois a extensa gama de vinhos da
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Estremadura é a principal sugestdo dada
aos clientes "eles bebem o que eu quero".
Registe-se que a casa é muito procurada
por turistas estrangeiros com elevado po-
der aquisitivo que muitas das vezes saem
dali & procura das quintas que conhece-
ram através dos vinhos. Nota curiosa o
facto de o consumo de vinhos fintos e vi-
nhos brancos serem iguais.

Postas as coisas desta maneira, ndo
restam dividas que a Mae d’dgua é um
dos melhores restaurantes da Estremadu-
ra e que por tudo o que acima foi dito,

merece bem o tempo e o dinheiro.

MAE D’AGUA
Sobral do Parelhéo
Rua 13 de Maio, n°® 26
Telf.: 262 605 408/918718231
Carvalhal - Bombarral
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